
 

 

Herpese analüüsi proovivõtu juhend 

 

Herpese analüüsi saab võtta ainult hetkel, kui Teil on herpesinfektsioonist tingitud vill või 

haavand. Proovi ei tohi võtta, kui villiline lööve paraneb ehk on kattunud koorikuga, kuna 

sellisel hetkel ei pruugi viirust enam haavandis olla ja analüüs võib anda vale (valenegatiivse) 

tulemuse. Analüüsi võtmiseks villist või haavandist on plastikust tuub, mille korgi külge on 

kinnitatud uuringutampoon (peenike plastik toruke vatitampooniga). 

Enne proovi võtmist pesta hoolikalt käed. Eemaldada tuubilt kork, mille külge on kinnitatud 

vatitampoon. Vatitampooni otsaga kraapida haavandi põhja 4-8 korda või koguda tampooni 

peale villi (de) sees olev vedelik. Seejärel asetada tampoon tagasi tuubi ning pakendada 

spetsiaalsesse kilekotti (pakendiga kaasas). Transpordikarp palun sulgeda turvakleebisega. 

Proovivõtmise juhendi leiate ka proovivõtu komplektist. 

 


