Mis on TESTIKODUS.EE?
TESTIKODUS.EE on voima-
lus kiiresti, diskreetselt ja
turvaliselt end testida
Eestis enamlevinud su-
guhaiguste suhtes Sulle
sobivad kohas ja saada
vastus interneti teel.
Paljud suguhaigused kul-
gevad stimptomiteta (kla-
miuidia naiteks ca 50% juhul),
nii nakatatakse seksuaalpartnerit pahaaimamatult.

Testikodus.ee ei asenda arstil kdiku vaid annab
voimaluse podrduda arsti poole juba tehtud tulemusi
arvestades.

Mis haiguste suhtes saab testida?

Kontrollida saab nditeks klamiitidioosi (klamuitidia),
gonorrda (tripperi) ja trihhomonoosi, herpesviiruste
(HSV1, HSV2) ja miukoplasmoosi (Mycoplasma
genitalium) olemasolu voi puudumist. Klamuudioos,
gonorrda ja trihhomonoos on Eestis 3 enam levinud
suguhaigust, nende siimptomid on paljuski kattuvad
ja uldjuhul soovitab Testikodus.ee tellida nende kol-
miktesti.

0 Haiguste kirjeldused ja kaebused leiad
www.testikodus.ee.

Kuidas test tellida?

Kiilastades kodulehekiilge www.testikodus.ee on voi-
malik valida, milliste suguhaiguste suhtes soovid end
analiitisida.

Vali ja telli proovivotukomplekt juhendiga Sulle so-
bivasse kohta posti vai kulleriga. Oluline on markida
sugu, sest mehel ja naisel on proovi votmise karp
erinev.

Sinuni jouab valge karp kuni viie todpédeva jooksul.

Kuidas end testida?

Karp meestele sisaldab juhendit, uriini topsi ja
turvakleepsu tagasi saatmiseks. Mees peab votma
analiitisi hommikusest esmasjoauriinist.

Karp naistele sisaldab juhendit, kuiva vatitampooni ja
turvakleepsu tagasi saatmiseks. Naine peab vdtma
tupest proovi.

Herpesviiruse analtitsiks

saadetakse eraldi kuiva
vatitampooniga karp vil-
list proovi votmiseks.

Tellijal on 7 toopdeva
aega, et proov votta ning

TESTKODUS

Kuidas saan diagnoosi?
Proov voetud, tuleb see
toimetada Sulle sobival
viisil (postiga, kulleriga
vOi ise) Quattromed HTI
diagnostika laborisse.
Quattromed HTI analiii- &
sib suguhaiguseid DNA
pohiselt. Saadetud proovist eral-
datakse diagnoosimiseks DNA. DNA analiitisitakse ja
mone toopdeva jooksul parast proovi saabumist on
voimalik leida oma tulemused uuesti
www.testikodus.ee keskkonda sisse logides.

Kui testi tulemus on positiivne?

Koik need suguhaigused on ravitavad. Kui testijal
leiatakse suguhaigus, tuleks koheselt podrduda arsti
vastuvotule, kes mdadrab vastavalt haigusele soo-
vitusliku ravi.

Nimekirja meditsiiniasutustest, kuhu po6rduda, leiad
www.testikodus.ee lehekiiljelt. Testitulemuste valja-
tritkk on arsti vastuvotul alus diagnoosi panemisel
ning ravi maaramisel.

see tagasi laborisse
saata.

Kuidas on tagatud anoniiiimsus ja turvalisus?

® Testikodus.ee hindab testija konfidentsiaalsust ja
tagab turvalisuse testide tellimisel ning testitulemuste
avaldamisel.

@® Pirast proovi laboratooriumisse saabumist kustuvad
stisteemist koik prooviga seotud isikuandmed, sailib
vaid proovi anontilimne kood.

® Kood on seotud konkreetse kasutajatunnusega ning
Testikodus.ee keskkonda sisse logides ndeb testija oma
analiitiside tulemusi.

® DNA analiitisitakse Quattromedi molekulaardiag-
nostika laboris.

Mida voiksin teenusest veel teada?

® Testikodus.ee voimalus on vdlja tootatud Quattro-
med HTI Laborid OU poolt koostdés Tartu Ulikooli
teadlastega.

® Quattromed HTI on 16 aastat tegutsenud Eesti iiks
suurimaid diagnostikalaboreid teostades iga aasta ligi
2 miljonit analtisi, et arstid saaksid diagnoosi alusel
madrata ravi.

@ Testikodus.ee hinnad kasutajale onsEesti Haigekassa
hinnakirja jargi. Need on samad, mida nende
analitiside eest tasuksid riiklikus tervishoiusiistee-
mis. Koduse testi eeliseks on anontitimsus ja kiirus, Sa
ei pea ootama vastuvdtu aega ning saad poérduda arsti
poole eelnevalt [abiviidud uuringutulemustega.

® Haigustekitajate avastamine DNA testiga on
niitidseks tavapédrane ja usaldusvadrne meetod. e



