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Proovivotu juhend meestele

Uriini kogumine

Analllsimaterjali kogumise protseduuri soovitame labi viia tualetis v6i vannitoas. Uuringuks
tuleks koguda hommikune uriin voi koguda see hetkel, kui eelnevast urineerimisest on
moodunud vahemalt 4 tundi.

Enne urineerimist on soovitav suguelundit kergelt masseerida, see kindlustab uuringuks
vajaliku materjali sattumise anallisi. Anallilisimiseks on vajalik koguda plasttuub uriini tais ja
uriinikogumise juures peab olema kindel, et tuubi kogutakse ka esimesed tilgad uriini. Peale
proovimaterjali kogumist tuleb kindlasti veenduda, et plasttuub on kindlalt kaanega suletud.

Palume pakendada plasttuub spetsiaalsesse imipadjaga kilekotti (pakendiga kaasas) ja tuub
kilekotiga omakorda transpordikarpi. Transpordikarp palun sulgeda turvakleebisega.



